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Pour un abonnement gratuit au courrier régulier
“Santé et plénitude par les techniques énergétiques”
veuillez vous rendre sur le site:
www.SophieMerle.com www.DivineCommande.com

&

AVIS IMPORTANT: Le matériel pédagogique présenté dans
cet ouvrage ne peut étre reproduit, en partie ou en entier,
sous quelque forme qui soit (livres, articles, publications,
séminaires, forums, CD, DVD, MP3 files, etc.), sans le
consentement par écrit de Sophie Merle.

Contact: FondationEFT@aol.com
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Notice importante

Bien que la plupart de gens obtiennent souvent des résultats
spectaculaires avec EFT- Emotional Freedom Techniques, et bien
qu’EFT n’ait apparemment jamais fait de mal a quiconque depuis sa
création, Sophie Merle, auteur/éditeur du présent ouvrage et ses
assistants techniques, ne peuvent vous garantir qu’EFT, qui en est
encore a un stade expérimental, réponde a vos attentes, ni que la
technique soit aussi facile a pratiquer pour vous qu’elle U’est pour
d’autres. En outre, le propos d’EFT n’est pas de se substituer au
suivi d’une thérapeutique en cours, mais d’y contribuer en vue de
faciliter un bien-étre optimal.

Gary Craig, créateur d’EFT, et Sophie Merle, représentant
EFT dans ces pages, ne sont pas des physiciens diplomés de la santé
physique et émotionnelle, et chacun d’eux vous offre EFT en tant
que coach spécialisé dans [’aide a |’épanouissement personnel.

***Vous étes priés de consulter votre médecin avant d’entreprendre
EFT en cas de troubles physiques et/ou émotionnels graves, ou si

vous avez le moindre doute sur votre santé, et de ne pas arréter une
prise de médicaments sans l’avis de votre médecin traitant.

&
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AVANT-PROPOS

Félicitations!

Vous qui souffrez de phobies, vous voici libre. Vous venez de
trouver la clef qui va vous permettre de fuir cette prison infernale
que sont les phobies. Vous la tenez au bout de vos doigts, et son
maniement est aussi aisé que de tourner le loquet d’une porte pour
sortir d’un endroit. Vous allez enfin pouvoir pénétrer dans ce monde
si cherement convoité ou vous pouvez faire absolument tout ce que
vous voulez sans ressentir le moindre inconfort phobique.

Imaginez votre bonheur...

. Sans peurs et terreurs incontrolables ...

. Sans angoisses étouffantes ...

. Sans crainte d’une humiliation publique ...
. Sans tourments incessants ...

. Sans hantise d’un événement a venir ...

. Sans pression ou sarcasmes des autres ...

. Sans vertiges, nausées ou palpitations ...

quand vous n’aurez plus jamais a vous dire...

. Je vis dans une constante détresse, mes peurs controlent mon
existence ...

Mais au contraire...

. Je fais tout ce que je veux quand bon me semble ...
. Je me sens partout trés a mon aise ...
. Je suis libre !
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Faisons un pacte
De mon cate...

Je m’engage a vous fournir toutes les informations qu’il vous
faut pour vous libérer de votre phobie. La méthode que je vais vous
enseigner a amplement fait ses preuves.

Vous en doutez ? Dites-vous que c’est parfaitement normal.
Ily a peu de temps encore, vous ne saviez sans doute méme pas que
les modalités de soins énergétiques existaient. Mais vous n’aurez
jamais a regretter le temps passé a apprendre a vous servir de
’EFT. Vous verrez, c’est trés simple des lors que vous avez compris
le processus.

De votre coté ...

C’est un évidement un engagement complet envers vous-
méme qu’il nous faut pour conclure ce pacte. Faites-vous la
promesse, la, maintenant, a ’instant, de prendre EFT sérieusement.

Si vous me suivez pas a pas, vous tenez les moyens de vous
extirper de votre phobie. D’autres avant vous se sont sortis de
situations phobiques épouvantables avec EFT et il n’y a aucune
raison pour que vous ne parveniez pas a vous en sortir vous aussi.

Les souffrances phobiques

Peu importe le nom donné a une phobie, elles sont toutes
hideuses a vivre des qu’elles font partie d’un quotidien. On peut
cohabiter avec la terreur de se balader en pédalo quand on habite
loin d’une plage, mais pas avec celle de rencontrer des gens
nouveaux, ni de marcher dans la rue, actions qui se font
journellement.
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Quand on ne peut pas s’éloigner de chez soi, monter dans une
voiture, traverser un pont, ou faire n’importe quoi d’autre, sans
ressentir une peur si intense qu’on pense en succomber, notre vie
se transforme en un long cauchemar dont les autres, dits
“normaux”, ne peuvent se figurer I’atrocité.

Ils en comprennent d’autant moins la souffrance que les tests
médicaux, méme effectués en plein épisode phobique, reviennent
pratiguement toujours normaux. D’ailleurs, la plupart des phobiques
sont en excellente santé, car de la vitalité il en faut pour vivre avec
une phobie !

L’origine de votre phobie

Tout d’abord, voici d’ou elle n’est pas originaire...

. Votre phobie n’est pas due a vos “pensées négatives”

Votre phobie n’est pas due a un “déséquilibre chimique”

. Votre phobie n’est pas due a un “manque de courage”
. Votre phobie n’est pas due a une “éducation désastreuse”
. Votre phobie n’est pas due en premier lieu a ce que vous

croyez qu’elle est!

Votre phobie est due en premier lieu a des blocages
qui perturbent violemment le flot de [’énergie
a travers votre organisme.
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Tout est énergie

. “Toute la matiére est un champ énergétique” (Albert Einstein
1879-1955)
. “Le médecin doit examiner ’invisible pour éteindre le feu a

sa source ” (Paracelse 1493-1541)

Une seule et méme énergie est la substance fondamentale de
tout ce qui existe dans la création (voir Mécanique quantique en
annexe Il de cet ouvrage, page 107).

S’exprimant de toutes les facons possibles et imaginables, la
santé, l’épanouissement affectif, la plénitude matérielle, sont de
nature purement énergétique, et procédent d’un flot harmonieux
de U’énergie a travers notre corps et tout autour de nous.

Pour nous étre favorable, |’énergie doit pouvoir circuler a
travers notre corps et tout autour de nous (dans notre
environnement) ) sans rencontrer d’obstacle sur son parcours ni se
souiller, car sitot qu’elle se corrompt, les problémes commencent.

EFT et Feng Shui

Vous avez sans doute déja entendu parler du Feng Shui,
science ancestrale d’origine chinoise, dont les principes nous aident
a créer des lieux de vie extraordinairement bienfaisants grace au
maintien optimal de l’énergie a travers notre habitat.

La méme chose s’effectue avec EFT, mais au niveau du corps.
Ces deux sciences réunies, le Feng Shui et EFT, ont fait [’objet d’un
livre ou je vous explique en détail comment les appliquer
conjointement. Vous pouvez vous le procurer en librairie sous le
titre : “EFT et Feng Shui” aux Editions Dervy et (LE CLUB)
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A la fin du présent ouvrage, dans l’annexe Feng Shui (a la
page 96), je vous offre une liste de données a appliquer chez vous,
afin de faire participer |’énergie de votre environnement a la
guérison de votre phobie. Ce sont des principes tres faciles a suivre
et dont vous bénéficierez grandement.

L’essor des techniques énergétiques

Des recherches récentes indiquent que les modalités de soins
énergétiques prennent de plus en plus d’importance dans le
domaine de la santé. Leur essor est mondial. C’est en fait une des
professions qui se développent le plus actuellement. La raison de ce
succes tient dans ce que ces nouvelles modalités allouent des
guérisons spectaculaires, s’adressant a la cause fondamentale des
difficultés de santé (ou autres problémes dans |’existence), quin’est
autre qu’une violente perturbation énergétique.

Le mot “tapping” est une expression anglo-saxonne qui veut
dire “frapper” ou “taper”, et qui s’emploie habituellement pour
parler de EFT - Emotional Freedom Techniques.

La naissance de EFT

EFT est né d’une phobie, si ’on peut dire, et descend en
droite ligne du tout premier procédé de soins énergétiques ayant
réussi a en éliminer une sur le champ, et dont voici le récit:

Mary a peur de l’eau. Une frayeur si intense qu’elle peut a
peine se laver, et ne sort jamais quand il pleut. Depuis longtemps,
la vue de U’eau lui cause des malaises intolérables.

Mary a déja consulté de nombreux spécialistes et suivi
différents traitements, mais rien n’y fait. Cette phobie controle
toujours son existence.
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Il'y a déja plusieurs mois qu’un psychiatre, du nom de Roger
Callahan, spécialisé dans le traitement des phobies, lui prodigue des
soins. Mary commence a pouvoir s’approcher de la piscine du jardin,
mais non sans ressentir ses malaises habituels des heures durant.

A cette époque, le Dr. Callahan, conscient de ses limites
thérapeutiques, s’intéresse aux méridiens de |’acupuncture
chinoise. Un jour, tandis que Mary se plaint de troubles a
’estomac, et sachant que le méridien de l’estomac passe sous
U’oeil, il lui demande de tapoter cet endroit de son visage.

A cet instant, Mary se léve, annonce “c’est fini”, et s’élance
vers la piscine. Le docteur lui court derriére, aussi vite qu’il peut,
effrayé par cette soudaine réaction, car il craint pour Mary qui ne
sait évidement pas nager. Mais elle est la, a s’asperger gaiement le
visage, clamant victoire sur sa phobie. Elle ne ressent plus ni peur,
ni malaises physiques.

Quelques heures plus tard, Mary faisait sa toute premiére
promenade sur la jetée, un soir de tempéte, follement heureuse des
embruns qui ’éclaboussaient, tandis que le Dr.Callahan, tout aussi
heureux, se félicitait d’avoir trouver le moyen de guérir les phobies.

Roger Callahan, précurseur des modalités énergétiques

Le Dr. Callahan est le tout premier a s’étre servi des
méridiens du corps pour guérir les troubles psychologiques,
’acupuncture chinoise s’occupant essentiellement de soigner les
souffrances corporelles depuis des millénaires.

Nous étions au tout début des années Quatre-vingt, et ’ere
des techniques de soins énergétiques s’amorcait sur la guérison
spectaculaire de Mary, avec linstitution de la “Callahan
Technique”, devenue plus tard “TFT-Thought Field Therapy”,
d’ou UEFT procede directement.
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Gary Craig entre en scéne

EFT a été concu par Gary Craig aprés avoir longuement
étudié sous |’égide du Dr. Callahan et s’étre heurté a la complexité
toujours grandissante de “TFT-Thought Field Therapy”. Ingénieur
diplomé de U’Université de Stanford (USA), Gary Craig, nanti d’un
esprit scientifique, ne pouvait agréer a une difficulté jugée inutile
et s’opposait également au silence exigé par le Dr. Callahan qui
prévenait la libre propagation de TFT.

Depuis lors, grace a linfatigable volonté de Gary Craig
d’aider les gens a vivre sans souffrance, joint a une générosité
devenue proverbiale, EFT est a présent la technique de soins
énergétiques la plus employée a travers le monde. Psychiatres,
psychologues, et autres professionnels de la santé s’en servent
assidiiment, lui confectionnant une renommée qui se fait chaque
jour plus éclatante.

Cependant, il se cache une sombre histoire derriére EFT. Une
histoire que j’ai intitulée “L’essor fulgurant de EFT, ses retombées
et controverses” et que je vous invite a lire sur le site www.EFT-
EnergyPsychology.com

De nombreux livres ont été écrits sur EFT (principalement en
anglais dans un premier temps), expliquant une méthode que
chacun peut mettre a profit, sans besoin d’aide professionnelle.

La routine de soins s’apprend tres facilement et produit des
résultats extraordinaires dans la vie de ceux qui s’en servent seuls.
Ce que vous ne manquerez pas de constater, si vous suivez les
instructions que je vais vous donner dans un instant. Mais
auparavant, voici un bref apercu de UEFT.
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Un bref apercu de ’EFT

EFT est un procédé d’acupuncture “psychologique” qui
s’effectue par le truchement des méridiens du corps, tapotant
légerement et du bout des doigts une courte séries de points sur le
visage, le haut du corps, et les mains, tout en gardant son attention
fixée sur la souffrance physique ou émotionnelle que ’on désire
supprimer.

La simplicité avec laquelle EFT se manie, met sa pratique a
la portée de n’importe qui veut bien se donner la peine de
’apprendre. Il ne vous faudra pas plus d’une heure pour en
comprendre tous les rouages.

Une guérison compléte et définitive s’accomplie dés lors que
l’équilibre énergétique est restauré. Et comme une ronde de
tapping prend moins d’une minute a faire, il est parfois possible
d’éliminer une peur viscérale en quelques instants.

EFT ne s’en tient cependant pas qu’au traitement des phobies,
éliminant ...

. Les angoisses, le stress, ’anxiété, l'insécurité, le manque de
confiance en soi, le trac, la timidité...

mais supprime aussi ...

. Les croyances négatives, les blocages créatifs...

. Les pénuries d’argent...

. L’appauvrissement affectif...

. La solitude, le rejet, les chagrins d’amouir...

. Les souvenirs tragiques, le désespoir, les regrets...

. Les désillusions, les doutes, les errements dans la vie...
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. La colere, les rancunes, la culpabilité, les remords...

. Les douleurs physiques, la fatigue, les insomnies, les
cauchemars ...

. Les besoins additifs, les habitudes nocives, les obsessions ...

. Et plein d’autres choses encore...

La plus grande difficulté de UEFT réside dans son originalité.
Certes, nous n’avons pas l’habitude de traiter nos problémes comme
émanant de blocages d’énergie. C’est une notion entiérement
nouvelle qui est en train d’opérer un bouleversement complet, tant
dans le domaine des soins corporels et émotionnels, que dans celui
du développement personnel.

Comment profiter a fond de cet ouvrage
Lisez-le une premiere fois en entier...

Pour comprendre ...

. Le role de votre esprit inconscient sur ’assise de votre
phobie ...

. Que la “négativité” n’est pas la béte noire que l’on croit ...

. Comment se sont formés les blocages d’énergie responsables

de votre phobie ...

Pour vous faire aussi une bonne idée ...

. De la routine de tapping ...
. Du procédé spécifiquement utilisé pour vous délivrer de votre
phobie ...
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Pour apprécier également le fait qu’avec EFT ...

. Vous n’aurez jamais a “traverser” vos peurs ...
. Vous n’aurez jamais a faire preuve de “courage” ...
. Et qu’un tournant sensationnel vous attend !

Vous allez vous délivrer de votre phobie et vivre enfin la vie
normale dont vous révez. Pour vous en convaincre, et si vous parlez
anglais, il suffit que vous alliez faire un tour sur le nouveau site
officiel de UEFT (www.EFTUniverse.com). Vous y trouverez maints
témoignages de gens qui ont vu leurs phobies fondre comme neige
au soleil. Certains de ces textes sont disponibles en francais sur mes
sites.

Faites-vous la promesse d’effectuer les exercices

Vous tenez la clef de votre liberté. Allez-vous la laisser de
coté et rester engoncé dans cette misérable phobie, ou vous en
extirper, suivant pas a pas les instructions que je vais vous donner?
Vous ne risquez absolument rien a me suivre. EFT est parfaitement
indolore et n’a jamais fait de mal a quiconque depuis sa création.

Consacrez une période intensive a EFT ...

Les cas de phobies rapidement disparues ne se comptent plus
dans la pratique de UEFT, le tapping dissolvant les blocages
d’énergie qui en sont coupables. Peur de la solitude, de parler en
public, de voyager en avion, de monter dans un ascenseur, ou
n’importe quelle autre détresse phobique, EFT les fera s’envoler a
tout jamais en rétablissant votre harmonie énergétique.
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Dés que le mouvement harmonieux de l’énergie sera rétabli
dans votre organisme, il vous sera désormais impossible de ressentir
vos anciennes peurs. Vous pourriez toujours essayer de récupérer
votre phobie, cette tache serait irréalisable, sans plus aucun
blocage d’énergie pour lui donner corps.

Les résultats de I’EFT

Le nombre de blocages d’énergie contribuant a une phobie
varie d’une personne a l’autre. De ce fait, plusieurs sessions sont
généralement nécessaires pour s’en libérer completement. Mais
d’ores et déja, vous pouvez vous dire que chaque blocage dissout,
équivaut a ébranler chaque fois plus fortement ’assise de votre
phobie, jusqu’a son élimination compléete dans votre vie.

Une ronde de tapping d’EFT, ’outil excavateur des blocages
d’énergie responsables de votre phobie, s’effectuant en moins de 30
secondes, faites le calcul du temps qu’il vous faudrait pour vous en
débarrasser, si elle n’était due qu’a quelques menus blocages!

Ces guérisons quasiment instantanées se nomment “One-
minute wonders ”dans la pratique de UEFT, un terme pouvant se
traduire par “la minute extraordinaire”, et qui ont fait sa renommée
a travers le monde. Cependant, aussi étonnamment efficace que
UEFT soit, tout le monde ne peut pas s’attendre a ce genre de
résultats immédiats.

Et ceci pour différentes raisons, parmi lesquelles :

. Vous avez besoin de temps pour vous acclimater
progressivement a une nouvelle vie sans phobie.

. Vous recevez des égards dus a votre phobie que vous avez
inconsciemment peur de perdre.
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. Votre phobie se compose d’éléments indispensables a votre
bien-étre, avec des données engrangées dans votre esprit
inconscient qui viennent directement s’opposer a une
délivrance rapide.

Or, si ces raisons peuvent venir freiner votre processus de
libération, il n’en reste pas moins vrai, qu’a courte échéance, vous

vivrez cette liberté. C’est un fait acquis dans la pratique bien
menée de UEFT, telle que je vous la montre dans ce livre.

Alors, puisque vous voici prét(e) a triompher de votre
phobie ... en avant toute !

&

Copyright 2016 Sophie MERLE - Tous droits réservés - www.SophieMerle.com


http://www.SophieMerle.com
http://www.SophieMerle.com

Chassez votre phobie du bout des doigts ~ -20-

CHAPITRE 1 - Les bases de ’EFT

Le concept fondamental de ’EFT

Le concept sur lequel UEFT repose pour la guérison des
phobies, tant au point de vue de leurs troubles physiques que
psychologiques, tient dans la phrase suivante :

“Toutes les émotions négatives
proviennent d’une perturbation
dans le systeme énergétique du corps”

Une perturbation s’opérant dans le réseau des méridiens de
notre corps... causée par des blocages d’énergie... qui s’y sont
ancrés lors de circonstances traumatisantes ... pouvant dater de
plusieurs décennies ... qu’une idée... un souvenir... ou un
événement stimulent soudainement... produisant la souffrance
ressentie.

Or, que sont les peurs et les terreurs qui alimentent les
phobies, sinon des émotions négatives ? Donc de pures et simples
frictions énergétiques, que UEFT rectifie, liquidant les phobies en
question.

Pour ’EFT, n’importe quelle phobie
provient uniquement de blocages d’énergie!

Le traitement n’a plus rien de comparable aux expédients
conventionnels. Avec UEFT, la petite pilule calmante que ’on avale
en vitesse au ressenti d’une peur, est remplacée par quelques
rondes de tapping qui vont dissoudre le blocage d’énergie,
responsable de la peur éprouvée. Il n’est plus question ici non plus
de longues palabres, espérant dénicher la cause d’une phobie pour
tenter de ’élucider.
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Les émotions négatives

Qui n’a entendu parler des bienfaits d’une attitude
“positive” pour régler ses problémes dans l’existence ? Une myriade
d’ouvrages ont été publiés sur le sujet, et bien des gens en
connaissent le fonctionnement par coeur. Or, rien n’a changé dans
leur vie, sinon peut-étre "ampleur de leurs problemes.

Les gourous du “Nouvel Age” nous incitent a changer notre
perception des choses. Ils voudraient nous faire dire que tout va
bien, alors que tout va mal, avec le succes que nous savons, puisque
nous ne sommes pas aptes a nous mentir a nous-mémes. L’échec de
cet enseignement est évident, car il nous est impossible de dire
blanc si nous voyons noir. Cette gymnastique mentale ne peut rien
changer a notre réalité. Nous ne pouvons policer notre vérité
profonde.

Certes, nos pensées “négatives” sont responsables de nos
échecs et déboires dans la vie. C’est un fait certain. Cependant, ce
n’est jamais en les niant ou les chassant comme des malpropres que
’on parvient a “penser positif”, tel qu’on nous le suggere dans la
plupart des ouvrages traitants d’accomplissement personnel.
D’ailleurs, si ce moyen fonctionnait, cela se saurait !

Et s’il ne fonctionne pas, c’est parce que ces pensées, dites
négatives, proviennent d’une partie de nous-méme que nous devons
accepter pour qu’elle s’intégre en nous, et non pas la brutaliser et
la repousser. Ce que ’on hait de soi ou de sa vie, toutes ces choses
que U'on rejette parce qu’on en souffre, vont y rester solidement
ancrées, en raison méme de ce rejet.

Copyright 2016 Sophie MERLE - Tous droits réservés - www.SophieMerle.com


http://www.SophieMerle.com
http://www.SophieMerle.com

Chassez votre phobie du bout des doigts 22

EFT et la négativité

Comme vous le verrez plus tard, lorsque nous aborderons les
explications pratiques de ’EFT, la négativité, tant au point de vue
de nos émotions que de nos situations déplaisantes dans l’existence,
s’accepte completement dans la phase de mise en scene du
traitement.

Cette négativité, qui fait partout ailleurs l'objet d’une
condamnation, devient ici un pont qui conduit a la guérison.
Souvenez-vous, les émotions négatives sont uniquement dues a des
perturbations dans le réseau des méridiens de notre corps provenant
de blocages d’énergie. Ainsi, mieux cette négativité s’exprime
honnétement, mieux la fleche de UEFT peut l’éliminer, frappant de
plein fouet les blocages d’énergie coupables des troubles ressentis.

Autrement dit, les peurs, l’anxiété, le stress, la colére, le
pessimisme, le désespoir, les habitudes nocives, le manque
d’argent, les mauvaises relations, ou n’importe quelle autre
situation difficile auxquelles nous collons forcément une étiquette
négative, provient de ces blocages d’énergie.

Au regard de UEFT, rien n’est plus normal que le
renforcement de nos difficultés des lors que nous luttons contre. Par
ce biais, nous menons un combat perdu d’avance puisque nos
problemes, aussi pénibles a vivre soient-ils, possedent des
caractéristiques précises dont nous avons un puissant besoin.

Ces tracas existent parce qu’ils nous apportent quelque chose
de crucial, dont nous ne réalisons pas consciemment l’importance.
Ceci s’effectue dans les profondeurs de notre étre, en réponse aux
exigences de parties fragmentées de nous-méme qui vivent dans la
peur et la souffrance. Et dont nous prenons inconsciemment soin ...
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L’esprit inconscient

Notre esprit inconscient (souvent nommé aussi le
“subconscient”) est la force créatrice de notre vie selon les
programmes qui sont engrangés en lui. De 13, il ordonne, structure
et organise absolument tout ce qui nous arrive (ou ne nous arrive
pas) dans U’existence. Son role sur la marche de nos affaires est
essentiel, avec une puissance de réalisation prodigieuse.

Notre plus grand probléme dans l’existence, celui qui dépasse
de loin tous les autres réunis, c’est que nous laissons notre esprit
inconscient décider de tout (suivant sa programmation), sans jamais
lui donner de commandes différentes de maniere ferme et
consciente. Nous avancons ainsi au petit bonheur la chance, sans
réaliser que nous avons les moyens de décider ou nous désirons aller
dans la vie.

Ce sont nos croyances et convictions profondes qui servent de
schéma directeur a notre esprit inconscient. Pour nous guider, il
suit l’idée que nous avons de nous-méme et du monde qui nous
entoure, qui n’est autre que le bilan de nos expériences passées et
des conclusions que nous en avons tirées. Un apercu des choses qui
se trouve continuellement renforcé par ce qui nous arrive, puisque
ce qui nous arrive répond en tout point a cet apercu entierement
personnel.

Nous ne pouvons avoir de meilleur allié en ce monde, ni de
pire ennemi que notre esprit inconscient des lors qu’il nous boucle
dans des situations intolérables, tenant pour acquis des données
dont nous ne voulons plus consciemment.

Il procede selon ce que nous lui avons dicté un jour, sans
jamais modifier de lui-méme les informations qu’il collectionne.
L’inconscient ne tient pas compte de nos désirs de calme et de
contentement, pourtant clairs a nos yeux, mais n’entend que nos
commentaires, aussi destructifs soient-ils.
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Autrement dit, nos observations créent notre réalité qui se
conforme strictement a ce que nous attendons d’elle.

Or, si certaines observations nous servent a merveille,
telles que ...

. J’ai une santé de fer

. Je réussis tout ce que j’entreprends
. Je ne manquerai jamais d’argent

. Je peux compter sur mes amis

. Ma vie a un sens

En revanche, d’autres sont séverement contrariantes...

. Je ne me sortirai jamais de cette phobie

. Personne ne m’aime

. Il ne m’arrive jamais rien de bien

. Je manquerai toujours d’argent

. Je n’ai pas les compétences voulues pour réussir

Il est bien évident que nous ne recherchons pas la souffrance
a dessein. Mais par notre conditionnement éducatif, nous avons
presque tous acquis la certitude de ne pas étre vraiment a la
hauteur des demandes de la vie, ou que le malheur est toujours prét
a nous tomber dessus.

Continuellement confrontés a ’affreuse misére des gens, a
l’injustice, a la barbarie, ne nous lassant pas de regarder les mémes
faits atroces a la télé, d’en entendre mille fois le méme récit, nous
sommes persuadés de vivre dans un monde difficile ou tout marche
de travers. Notre esprit inconscient ne se dira jamais “ces croyances
sont compléetement idiotes, je vais les modifier”. Il les officialisera
toutes dans notre vie courante.
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Personne ne peut dire au juste ou se trouve notre esprit
inconscient. Mais l’on sait que les données qui régulent notre
existence sont en nous. Elles se trouvent dans notre systeme
énergétique. Celles qui nous font joyeusement avancer dans la vie,
circulent librement, tandis que celles qui nous causent des
probléemes, bloquent le flot de |’énergie a travers notre corps.

Notre dialogue intérieur nous fournit un bon moyen de
connaitre les données engrangées dans notre esprit inconscient. Dés
que cette conversation nous met de mauvaise humeur, fait monter
des peurs, de la colére, du chagrin, de la honte, ou toute autre
sensation pénible, nous tenons les données responsables de nos
blocages d’énergie, donc de nos difficultés quotidiennes.

L’origine des blocages d’énergie

Un blocage d’énergie se forme dans le réseau des méridiens
de notre corps, chaque fois que nous ne parvenons pas a “digérer”
un événement douloureux. C’est la raison pour laquelle certaines
personnes ne se rétablissent jamais d’un coup dur, alors que
d’autres s’en remettent tres vite. Les premieres vont dorénavant
étre quotidiennement dérangées par la moindre chose leur
rappelant ce qu’elles ont vécu, et, incapables de passer |’éponge,
vivent dans un passé douloureux dont elles ne peuvent s’échapper.

Nos blocages d’énergie sont gorgés d’informations. Et bien
qu’ils puissent se comparer a un amoncellement de rochers dans une
riviere perturbant violemment le cours tranquille de U’eau, ils sont
loin d’étre faits de matiere inerte. L’énergie est une substance
vivante, pensante, active. Et pour en revenir a l’analogie
précédente, c’est comme si ces rochers décidaient d’eux-mémes de
nous bloquer un passage.
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Oppositions intérieures: sabotage et stagnation

Les conclusions que nous avons tirées de nos expériences
passées établissent nos limites. Ce sont les bornes qui nous
confinent a ’intérieur de cette fameuse zone de confort, dont nous
parlent les “maitres” de la croissance personnelle, omettant
cependant d’y voir sa véritable importance dans notre vie.

Ils nous disent :

. Dépassez vos limites !

. Brisez vos barrieres !

. Foncez dans l’inconnu !

. Jetez le vieux pour repartir a neuf !

. Débutez un nouveau chapitre a votre vie !

Ce qui nous donne pour résultat de plonger dans le dépit. Car
combien de décisions hatives auront été prises au nom de ces
injonctions, pour étre amérement regrettées plus tard, comme de
divorcer pour des peccadilles ou de quitter un bon emploi.

Et combien de situations vite bouclées pour se retrouver
aussitot dans une autre au méme relief? Comme “Francoise”qui s’est
mariée huit fois, ou “Marianne” qui passe sa vie a faire des régimes
en prenant chaque fois plus de poids, ou “Paul” qui a cinqg faillites
a son actif, ou “Jacques” avec ses douze manuscrits qu’il ne
parvient jamais a finir, ou “Julie”, qui tombe systématiquement
malade dés qu’elle s’appréte a partir en vacances ...

Pourquoi avons-nous continuellement les mémes problémes?
Pourquoi retombons-nous souvent dans les mémes situations? Et
vous, n’avez-vous pas déja essayé maints traitements pour vous
libérer de votre phobie ?
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Pourquoi n’accomplissez-vous pas ce que d’autres
parviennent a faire si facilement ? Ce n’est pourtant pas l’envie qui
vous en manque. Alors, foncez dans l’inconnu, dépassez vos peurs.
Voyons, vous avez du courage, montrez-le !

Vous n’y arrivez pas ? Rien qu’a ’idée vous commencez
méme a vous sentir mal, vertiges, nausées, palpitations, avec
’impression qu’il y a comme un mur infranchissable devant vous ?

Ce mur existe bel et bien, méme s’il n’est fait que d’une
image. C’est votre esprit inconscient qui l’érige, parce qu’il refuse
de vous voir avancer en terrain inconnu (danger). Il va donc vous
signaler vos limites par des symptomes physiques, suffisamment
douloureux pour que vous en teniez compte. Vous allez ainsi vite
réaliser qu’il vous suffit de faire machine arriére pour vous sentir
tout de suite mieux, apprenant a ne plus jamais vous approcher de
ce mur pour ne pas souffrir, malgré un besoin éperdu de le franchir.

Votre esprit inconscient vous barre [’acces a des contrées
qu’il juge trop dangereuses pour vous, et crée toutes les
interférences nécessaires pour vous maintenir dans votre abri
personnel, aussi déplaisant soit-il. Peu importe que vous changiez
de ville, de pays, de conjoint, de travail, ou changiez de traitement
pour éliminer votre phobie, tot ou tard, nous allez vous retrouver au
méme point, a faire face aux mémes limites, aux mémes obstacles,
aux mémes problemes ...

Ces bornes qui nous cantonnent dans des situations toujours
identiques, se nhomment une “Inversion psychologique” dans le
langage de UEFT. Un terme qui décrit une action dont nous n’avons
pas conscience, puisqu’elle s’effectue au niveau de notre esprit
inconscient qui nous empéche strictement d’avoir, d’étre, et de
faire ce que nous voulons consciemment si cela comporte le moindre
danger en fonction de nos programmes.
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Une inversion psychologique se tient derriére tous nos
problémes insolubles ou a répétition. C’est elle qui nous fait agir de
maniére toujours identique, retombant perpétuellement dans les
mémes erreurs, nous “forcant” a recréer sans fin les mémes
situations. C’est l’unique coupable de nos blocages et stagnation
dans la vie.

Une inversion psychologique se montre clairement lorsque ...

. Nous continuons a faire ce que nous ne voulons plus faire...

. Nous ne faisons pas ce que nous voudrions faire ...

. Nous perdons l’intérét pour nos entreprises ...

. Nous remettons des choses cruciales au lendemain...

. Nous laissons les autres profiter honteusement de nous ...

. Nous passons notre temps a nous occuper de tout le monde
sauf de nous...

. Nous sommes coincés dans une situation odieuse ...

. Nos désirs ne sont jamais exauceés ...

. Nous souffrons toujours des mémes manques ...

. Nous avons perdu tout espoir ...

. Nous ne savons méme plus ce que nous voulons ...

. Nous avons une image désastreuse de nous-méme ...

. Nous sommes fascinés par le malheur des gens ...

Nos inversions psychologiques nous conduisent a douter de
nos capacités, a ne pas prendre soin de nous, a nous sentir victime
des circonstances et a nous complaire dans nos miseres. Ce sont
elles qui nous barrent "acces au bonheur affectif, a la plénitude
matérielle, et a la guérison de nos problémes de santé. Elles nous
bornent dans ’isolement, la frustration, le chagrin et la culpabilité.

Tant que ce mécanisme est en place, il nous est absolument
impossible de changer le cours des choses. La programmation de
notre esprit inconscient ne peut l'autoriser, car nos croyances
profondes ne s’accordent pas avec ce que nous déclarons vouloir
ouvertement, aussi fermes que nos intentions puissent nous
paraitre.
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Par exemple, vous pouvez vous dire clairement : “je veux
gagner beaucoup d’argent”, mais avoir des idées sous-jacentes qui
vont contrecarrer vos plans, des “oui, mais” tels que :

. Personne dans ma famille n’a jamais gagné beaucoup
d’argent ...

. Je n’ai pas les compétences requises pour gagner beaucoup
d’argent ...

. Je n’aime pas les gens qui ont de ’argent ...

. Je ne me vois pas vivre dans [’aisance ...

. Je vais perdre mes amis si je gagne plus d’argent qu’eux ...

. Si je gagne beaucoup d’argent, je serai obligé d’en donner
aux autres ...

. Si j’ai un travail lucratif, je n’aurai plus le temps de faire ce
que j’aime ...

Vous qui souffrez de phobies, il est bien évident que vous
n’avez pas consciemment envie d’endurer ce cauchemar. Mais par
derriére, nichées dans votre esprit inconscient, se trouve toujours
une série de convictions profondes, sans lesquelles votre phobie ne
pourrait exister.

. Je ne mérite pas de m’en sortir ...

. Je ne fais jamais rien de bien ...

. Je suis incapable de me prendre en charge ...
. Je vais mourir si je reste seul(e) ...
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. Le monde est dangereux ...

Des convictions profondes qui sont a la source de votre mal-
étre, et que UEFT peut vous aider a transformer radicalement sans
aucune souffrance.

&
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CHAPITRE 2 - La pratique de ’EFT

Nous voici arrivés aux explications détaillées de la pratique
de UEFT. Elles sont longues pour que vous puissiez bien comprendre
le processus, mais vous verrez a l"usage que EFT est simple. Une
ronde compléete de tapping s’exécute en moins d’une minute, et
pour la ronde abrégée, en une trentaine de secondes seulement.

Il est tentant d’esquiver [’apprentissage de la ronde
complete, d’autant que l’on ne s’en sert pour ainsi dire jamais, la
ronde abrégée étant généralement suffisante pour régler n’importe
quel probleme. Mais il faut tout de méme la connaitre en cas d’arrét
des progres.

Les points a stimuler sont identiques pour les deux versions.
La différence réside dans la reprise de la ronde apr