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Martin Latulippe, CSP, est beaucoup plus qu’un « conférencier professionnel ». Entrepreneur social,
philanthrope émérite et auteur de plusieurs livres best-seller en leadership d'inspiration, Martin utilise
les conférences pour inspirer les individus et les organisations a éveiller leur plein potentiel pour

le transformer en performance exceptionnelle.

Un rare hybride de stratégiste, de conférencier d'inspiration et d'expert en potentiel humain :
Ses recherches de fine pointe, son énergie contagieuse et son habileté d’amener les organisations
a de réelles réflexions le placent dans une catégorie unique.

C'est aprés avoir fr6lé la mort de quelques millimétres en recevant un coup de patin a la gorge lors des
Universiades 2001, en Pologne, alors qu'il agissait a titre de capitaine de I'équipe canadienne de hockey
universitaire, que ce double médaillé d’argent au niveau national et international décida de se lancer

a la poursuite de son réve de devenir conférencier professionnel, auteur et véritable conférencier-expert
dans le domaine du potentiel humain.

Aujourd’hui, auteur de quatre livres best-seller, il est 'un des rares conférenciers québécois a avoir eu

le privilege de partager la scene en anglais avec certains grands leaders de ce monde tels :

Sir Richard Branson, Général Rick Hilier, Lieutenant-Général Roméo Dallaire, Jack Canfield, Clara Hughes,
Haley Weickenheiser, Joannie Rochette et plusieurs autres.

UN RACONTEUR INSPIRANT

Martin Latulippe est,
a mon avis, LE plus
grand dans
le développement
personnel au Québec.

- Sylvain Boudreau

Conférencier et créateur de la conférence
la plus vue au Québec, Le Moi inc.




4 réflexions stratégiques pour faire
exploser vos limites et votre potentiel

1. Commencez par 'INVENTAIRE des émotions existantes (Compléter le tableau a la page
suivante)

Quelles sont les émotions ou les idées recues limitantes (je
DGIEte ne vaut pas la peine, je ne mérite pas le succes, etc) que vous

aimeriez éliminer de votre vie ?

Quelles sont les émotions qui vous habitent et qui font partie
du quotidien (peur, inquietude, stress) que vous aimeriez
mieux controler, vivre en plus petite dose ?

Quelles sont les émotions qui vous habitent et qui font partie
> du quotidien (peur, inquietude, stress) que vous aimeriez
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mieux controler, vivre en plus petite dose ?

Quelles sont les émotions qui vous aimeriez ajouter dans
votre quotidien et qui vous permettraient de mieux

performer ? (Confiance, calmitude, Sérénité, Contrble de soi,
etc)



4 réflexions stratégiques pour faire
exploser vos limites et votre potentiel
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Transformer vos émotions existantes
limitantes en affirmations positives

2. Construire vos affirmations en jumelant vos DELETE et < a vos > et +

Exemple d’affirmation 1 a construire pour une session de tapping:

Méme si je me sens (INSERER un de vos DELETE) ou un de vos (

), j'accepte et j’accueille ces émotions et je sais qu’elles ne
définissent pas I’ensemble de qui je suis. Je sais aussi que j'ai en moi
(INSERER un de vos >) et que j’ai aussi en moi (INSERER une de vos

+)



Construisez vos affirmations positives
pour plus de performance

3. Construire vos affirmations en jumelant vos DELETE et < avos > et +

Votre affirmation:




&€ Martin posséde un don pour inspirer les gens et est voué
a unavenir brillant. Il est tout simplement exceptionnel.

- Jack Canfield,
Cocréateur de la Série Bouillon de poulet pour I'ame

Fondateur des programmes de formation & succés de LA MEILLEURE ANNEE
DE VOTRE VIE et de 'ACADEMIE ZEROLIMITE, Martin a livré plus de 1600
conférences et a rejoint plus de 350 000 participants aux quatre coins du
globe avec ses conférences et ses formations en leadership d'inspiration.

Récipiendaire du « 2011 Peter Legg Philanthropic Award » remis par
I’Association canadienne des conférenciers professionnels (CAPS), Martin
est aussi doté d'une grande conscience sociale. |l a occupé pendant plusieurs
années la présidence de la campagne de I'Arbre de I'espoir qui amasse

plus 1,5 millions de dollars annuellement pour les personnes atteintes

du cancer.

Ce que les leaders pensent de Martin...

¢t Martin Latulippe est ¢& Martin est tout simplement && Un cceur gros comme la Terre qui parle
un homme d'exception. 53 exceptionnel! 53 directement au ndtre. Mille recommandations ! 37
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Daniéle Henkel Jack Canfield y Cora Tsouflidou
Présidente DH inc. Cocréateur de la Série Bouillon Fondatrice de la chaine de restaurant
de poulet pour I'é@me Cora Déjeuners inc.
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