
Cette chanson se propose comme un 
support pour aider l’enfant à mémoriser 
facilement les points à tapoter. Elle ne vise 
pas à remplacer une séance d’EFT.

Cependant, pendant cette initiation des 
effets positifs peuvent se produire chez 
l’enfant. En effet l’émotion accompagnant 
l’évocation du souci qu’il exprime se trouve 

souvent dégagée de manière instantanée.

J’explique tout cela dans les ateliers ¨EFT 
pour enfants ¨que j’anime, accompagné de ma 
guitare, afin qu’il puisse lui-même l’utiliser pour 
faire sa propre ronde.

Les praticiens EFT pourront apprécier ce support 
pour leurs séances ou ateliers avec les enfants.

Pendant ces ateliers, je reste disponible pour 
faire connaître ce qu’est l’EFT aux parents 

accompagnants.

Cette réalisation est ma contribution pour 
amener un peu plus de paix intérieure à chacun !

Yves Guenoux


