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AUGMENTEZ VOTRE VIBRATION D’ABONDANCE  
FINANCIERE 

 
 

Bonjour, 
 
Voici votre Bonus exclusif pour le Congrès EFT 2015. 
Suite à ma conférence, peut-être avez-vous realisé des 
blocages nouveaux qui vous empêchent  d’augmenter votre 
vibration d’abondance. 
 
Je les ai listé ci-dessous. 
Veuillez recevoir Abondance, Amour et paix, 
 
Caroline Dubois 
 

Augmentez Votre vibration d’Abondance 
I 
Les 16 blocages qui empêchent la prospérité………………. p1 
II 
Ronde de guérison Instantanée……………………………………. p5 
III 
Ronde des Miracles………………………………………………………… p6 
 

I. Les 16 blocages qui nous empêchent de vibrer 
positivement pour augmenter notre abondance 

financière. 
 

Vous reconnaissez-vous ? Complétez pour rendre chaque 
blocage plus personnel puis traitez le en EFT.  
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Chaque croyance, peur, émotion sont nées lors d’un ou 
plusieurs évènement ou quand vous avez observé le 
comportement des personnes qui vous ont élevées. Je vous 
donne ici des pistes pour chercher l’origine des problèmes 
actuels. Travaillez sur les évènements à l’origine des différents 
domaines listés ci-dessous. 
 
Faites ensuite une ou plusieurs rondes jusqu’à ce que le frein 
n’en soit plus un. 
 
Exemple: le premier frein sur la peur de manquer. Avez-vous la 
peur de manquer ? Si oui, cherchez depuis quand vous avez 
cette peur. Vos parents l’avaient-ils aussi ? Vous évoquez votre 
passé et forcément avez des images et des souvenirs. Tapotez 
sur ce qui vous vient à l’esprit et passez au frein suivant.  
 
1. Peur de manquer d’argent. 
  
Manque d’argent 
Manque d’amour 
Peur de perdre ce que j’ai 
 
2. Valeur personnelle (sans valeur) et estime de soi. 
 
Je ne suis pas importante, je ne suis pas intéressante. 
J’ai tous les défauts du monde.  
Manque de confiance en moi 
Je pense avoir un problème avec l'argent : je supporte mal d'en 
avoir et j'ai tendance à penser à la veuve et à l'orphelin plutôt 
qu'à moi et la famille.  
Ma conviction a toujours été depuis mon enfance que tous ceux 
qui sont riches le sont au détriment de quelqu'un. 
Peur de me mettre en avant. 
Complexes 
Je prends les mauvaises décisions 
Je fais les mauvais choix 
Manque d’amour de tendresse 
Je suis négative et entourée de gens négatifs. 
Energie negative s’empare de moi. 
Je veux enlever le négatif en moi 
La malchance me poursuit 
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Tout est bloqué 
Mauvais sort 
Tourner en rond. 
Rien ne va dans ma vie. 
Je suis née sous une mauvaise étoile 
Culpabilité 
Pas possible pour moi, les autres oui mais moi pas. 
 
3. Stagnation dans la situation financière:  
 
Pas d’objectifs 
blocage 
Dépasser un plateau.  
Impossible de gagner plus de ou plus que 
Une limite inconsciente à gagner plus qu’un certaine somme. La 
famille a toujours gagné ça. 
Je ne peux pas gagner plus que : mon père Bill Gates, mon 
mari, ma femme. 
 
4. Si vous êtes encore endetté, êtes-vous le seul de la 
famille ? 
 
Dettes chômage, difficulté financiers. 
Ecrivez le montant de votre dette sur un bout de papier si pas 
spécifique, global. 
Probablement que vous sentirez une emotion très négative en 
pensant à ce chiffre, ce sera de la gêne et de la honte.  Et 
qu’est-ce que cela veut dire à propos de vous. 
Remplissez le blanc: Je suis endettée et cela veut dire que je 
suis ……. 
Souvent un évènement du passé, colère, trahison et un 
manqué de pardon vis-à-vis de l’autre ou de soi-même. 
Chaque fois que vous pensez à votre dette , cette émotion 
revient. Chaque fois que vous vous en voulez vous renforcez le 
négatif et empêchez cette dette de s’annuler en qq sorte. 
Ceux qui n’ont pas de dettes, écrivez le montant de votre 
objectif  financier à atteindre dans 5 ans annuellement.  
 
5. Si vous faites faillite, qui a fait faillite avant vous ? 
 
Comment prenez vous la faillite ?  
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Est-ce un échec ou juste un tremplin pour mieux rebondir ? 
Peur de perdre ce que j’ai. 
Qui travaille avec vous dans cette entreprise ? Est-ce vous qui 
l’avez créée ? 
 
6. Etes-vous vraiment  ouvert à recevoir  ? 
 
Pas reçu d’amour, d’attention, de cadeaux… 
Rarement le Coeur ouvert. 
Simplement , l’objectif avoir de l’argent reste un rêve 
inatteignable. 
Culpabilité, fermé à la réception du bon, de l’argent et de 
l’abondance. 
Donc difficile d’augmenter sa vibration d’abondance. 
Je n’arrive pas à m’ouvrir pleinement 
Je n’arrive pas à recevoir. 
 
7. Voeu de pauvreté. Familial ou personnel. 
Loyauté vis-vis de la pauvreté familiale. Souvenir demo 
séminare abondance avec métisse. 
 
8. Sentiment d’insécurité.  
 
D’où vient-il ? Ce sentiment est en lien avec votre histoire 
personnelle. On vibre l’insécurité  et l’angoisse et cela repousse 
l’argent. 
 
9. Croyances perso:  
 
Je n’y arriverai jamais, mal à atteindre mes objectifs. Je ne suis 
pas capable.  
Travaillez sur QUI vous a donné cette idée que vous n’aviez 
pas les capacités. Doute/ Croyances, pensées imitantes. 
Quoique je fasse, ça ne marchera pas 
Rien ne marche 
 
10. Croyances familiales/sociétales sur l’argent:  
 
Il faut travailler dur pour être riche. Je ne suis pas faite pour 
être riche, c’est mal d’être riche. 
Le diable chie sur les gros tas. 
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11.  Mérite  
 
Je ne mérite pas 
J’ai droit à un maximum de X sur mon compte d’épargne. 
 
12. Habitude voir trop petit question objectif 
 
Dans la famille, on est habitué à vivre petit, à ne pas vivre 
grand. 
Je ne suis pas habituée à voir grand. 
Cela me semble trop difficile d’imaginer cette grandeur pour 
moi. 
 
13. La faute c’est la crise, c’est l’autre. Je suis une 
victime 
 
Tant que vous ne prenez pas de responsabilité, vous vibrerez 
ce côté victime. 
Pas bon pour la vibration. 
 
14. Procrastination 
 
Manque de motivation 
Manque de vigueur et d’amusement 
Je n’arrive pas à faire ce qui faut faire pour engendrer de 
l’argent. 
Je n’arrive pas à me mobiliser. 
Perfectionnisme 
Dépression 
Je remets au lendemain , je procrastine 
Difficile de démarrer un projet. 
 
15. Peur d’échouer et peur de réussir. 
 
Echec, je rate tout ce que j’entreprends 
Peur d’échouer 
Peur de changer 
 
16. Manque de clarté et d’organisation 
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Je suis désordonnée 
Manque de claret 
Je suis mal organisée 
Je perds mon temps 
 

II.  
Ronde de Guérison Intantanée 
pour une Meilleure Prospérité 

 
Ronde à effectuer sans mise en route du point karate. Vous 
tapotez simplement sur  tous les points de la tête et du torse. 
Choisissez  Dieu ou l’Univers ou tout terme qui vous convient. 

 
Amour divin, à travers moi,  bénis et multiplies 
Tout ce que je SUIS, tout ce que j’ai, 
Tout ce que je donne , tout ce que je reçois. 
Chacun et chaque chose me rendent prospère maintenant. 
Je SUIS un enfant de Dieu, de l’Univers, créé à l’image de Dieu  
et de l’Univers. 
Mon droit de naissance est l’abondance infinie. 
Donc j’hérite de la richesse infinie. 
Dieu, l’Univers est la source de mon approvisionnement 
Et pourvoit abondamment pour moi maintenant. 
Je prospère et je réussis dans tous les domaines de ma vie 
maintenant. 
Tous mes besoins sont rencontrés. En Dieu, en l’Univers je n’ai 
pas de manque. 
Dieu, l’Univers est mon banquier divin et mon conseiller 
financier. 
Dieu, l’Univers est en charge de mes affaires financières et 
Pourvoit à tous mes désirs et tous mes besoins. 
Merci Dieu, merci l’Univers, c’est ainsi et c’est fait. 
 
( “Instant Healing” Susan Shumsky, traduit et adapté par 
Caroline Dubois) 
 

III Ronde des miracles 
 

Peut-être ne la connaissez-vous pas mais cette video tournée 
en février 2015 a déjà occasionné beaucoup de miracles. La 
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faire c’est aussi augmenter votre vibration financière. Je la 
conseille pendant 21 jours d’affilée. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=CnRDJmOu0Ws 
 
Si vous voulez suivre un programme complet de 
prospérité en commençant par un atelier gratuit EFT de 3 
jours avec moi, il suffit de cliquer ICI sur le site de bien-
être et prospérité EFT. 


