
Même si j’ai l’impression que le talent des autres augmente mon autodévalorisation, 

je fais partie de tous ces autres que j’aime et que j’accepte 

Même si j’ai l’impression que ma petite flamme intérieure n’est rien à côté des 

spotlights des autres, j’aime et j’accepte ma façon d’éclairer la vie 

 

DT  Ecouter les autres parler avec talent 

CS  De tous ces sujets qui me passionnent vraiment 

CO  Réveille gratitude et désappointement 

SO  Ils me renvoient à mon tapping incompétent   

SN Je peux pourtant tapoter à ma mesure 

SB Et trouver les mots pour alléger mon futur 

CL Mais devant les phrases  de leurs aventures 

SB Je trouve les miens de moindre culture 

SS J’ai tort, c’est pourquoi je tapote 

 

DT  Il ne tient qu’à moi de changer ce faux regard 

CS  De ranger cette vision parmi les bobards  

CO De me tourner ce soir vers mes propres standards 

SO Fi de mes doutes, je laisse émerger mon art 

SN Je choisis de tapoter pour y remédier  

SB  De retrouver ma flamme pour la réveiller 

CL Responsable de ce que je vais travailler 

SB A ma sauce à moi, enfin, je peux me soigner 

SS Créer mon mieux-être avec mes propres notes 

 



DT Je dit merci à tous les amis tapoteurs 

CS Je me remercie aussi, car je suis des leurs 

CO Nos lux ensemble apportent leur propre lueur 

SO La lumière de chacun éclaire tous les coeurs 

SN Pour bien aider autrui, il me faut aller mieux 

SB Se tapoter peut se pratiquer comme un jeu 

CL J’ai avec moi tout ce qu’il faut pour être heureux 

SB  Je me sens prête à relever tous les enjeux 

SS J’y suis : je suis mon propre spot 

 

 

 


