Le Découragement

Point Karaté :

Méme si je suis 3 houveau découragée et gue jen ai marre,
j’accepte ce que je Vis aujourd’hui

Méme si Ce déecouragement affecte mes humeurs et mon énergie,
je m’accepte et m’aime totalement et profondément dans ce que
jevis

Dessus Téte  VOICi @ houveau le grand découragement

Coin Sourcil ~ Je le reCconnais pour I'aVoir Vécu souvent

Coin Oeil Il m’acCapare sans que je veduille de |ui

Sous Oeil Je n’ai hi énergie, ni volonté qui uit

Sous Nez Je pleure ou je me plains ou rale a qui mieux mieux
Sous Bouche Je proCrastine ou he £ais rien pour aller mieux
Clavicule Je reste dans ma peine en toute Vahité

Sous Bras Je savoure ma poisse et veux |a dor|oter

Sous Sein J’ai uh coup de mou, je me dois de ’honhorer

Dessus Téte  [Mais je Sais déja qu’il n’est que de passage
Coin Sourcil  Que |e temps Viendra du retour du Courage
Coin Oeil Gi je profitais de ces moments moroses

Sous Oeil Pour m’occuper de moi et M offrir une pause
Sous Nez Le temps de libérer tous les attachements
Sous Bouche QUi font durer en moi Ce découragement
Clavicule Le temps de restaurer en toute conscience
Sous Bras  [,’énergie bienfaisante de la confiance

Sous Sein Pour retrouver mon quotidien revigoré
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